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REGULAMIN

NARCIARSKICH ODZNAK TURYSTYCZNYCHPTTK

1. Postanowienia ogodlne.
§1

Celem narciarskich odznak turystycznych PTTK jest zachecenie do systematycznego i racjonalnego
uprawiania turystyki narciarskiej; poznawania ojczystego kraju, podnoszenia ogolnej sprawnosci
fizycznej oraz ksztaltowania pozytywnych cech charakteru.

§2
Narciarskie odznaki turystyczne PTTK moze zdobywac kazdy, kto po ukonczeniu odpowiedniego dla
uzyskania kazdej odznaki wieku odbyl wycieczki oraz dokonat ich weryfikacji zgodnie z wymogami
okre§lonymi niniejszym regulaminem.

§3
Zdobywanie narciarskich odznak turystycznych propaguje i realizuje KomlsJa Turystyki Narciarskiej
Zarzadu Glownego PTTK, ktéra uchwala regulaminy i wzory odznak, mlanuJe przodownikéw turystyki
narciarskiej PTTK, powoluje Centralny Referat Weryfikacyjny oraz w miare potrzeby Terenowe
Referaty Weryfikacyjne odznak narciarskich.

§4
Ustanawia sie nastepujace narciarskie odznaki turystyczne:
1. Dziecieca Odznake Narciarska PTTK /DON/
2. Narciarska Odznake Mlodziezowa PTTK /NOM/
3. Gorska Odznake Narciarska PTTK /GON/
4. Nizinng Odznake Narciarska PTTK /NON/
5. Odznake Narciarska "Za Wytrwalo$¢"
6. Wysokogorska Odznake Narciarska PTTK /WON/

II. Dziecieca Odznaka Narciarska

§5
Celem Dzieciecej Odznaki Narciarskiej PTTK jest popularyzacja narciarstwa i turystyki narciarskiej
wsrdd najmlodszych.

86
Warunki uzyskania odznaki:
a/ wiek dziecka 5 do 10 lat,
b/ uczestniczenie w imprezie narciarskiej /kursie nauki jazdy, wycieczce, zawodach/ organizowanej
przez jednostke PTTK lub czlonka PTTK posiadajacego stopien przodownika lub instruktora turystyki
narciarskiej PTTK.

§7
Odznake mozna zdobywac trzykrotnie, ale tylko raz w jednym sezonie.

§8
Odznaka zdobyta po raz pierwszy ozdobiona jest jedna "$niezynkg", odznaka zdobyta po raz drugi
ozdobiona jest dwiema "$niezynkami", a po raz trzeci trzema "$niezynkami".

§9

Odznaka powinna by¢ wreczana uroczyscie, a fakt zdobycia wpisany do "Ksiazeczki Narciarza".



III Narciarska Odznaka Mlodziezowa PTTK /NOM/

§10
Narciarska Odznake Mlodziezowg PTTK zdobywa sie przez udzial w dwoch wycieczkach narciarskich w
dowolnym terenie, przy czym czas trwania kazdej wycieczki lub dlugos$é trasy w kilometrach nie moze
by¢ mniejsza niz:
a/ 3 godziny lub 10 kilometréw dla wieku 10-14 lat
b/ 5 godzin lub 15 kilometréow dla wieku 15-19 lat
Wycieczki powinny by¢ odbyte w jednym sezonie narciarskim.

IV Gorska Odznaka Narciarska PTTK /GON/

§11
Ustanawia sie trzy rodzaje Gorskiej Odznaki Narciarskiej PTTK:
1. popularna /PON w kolorze biatym/
2. mala w stopniach: bragzowym, srebrnym i zlotym
3. duza w stopniach: srebrnym i zlotym
Poszczegolne rodzaje i stopnie zdobywa sie w kolejnosci od popularnej do duzej zlotej. Nie ustala sie
ograniczen czasowych przy zdobywaniu poszczeg6lnych odznak i stopni. W jednym sezonie mozna
zdoby¢ tylko jeden stopien odznaki, z wyjatkiem: popularnej i brazowe;j.

§12
GON popularng i male zdobywa sie przez odbycie szeregu punktowanych wycieczek narciarskich. Iloéé
uzyskanych punktéw okresla sie korzystajac z mapek zamieszczonych w rozdziale Trasy punktowane
Regulaminu Odznaki Narciarskie PTTK wydanego przez COTG PTTK w Krakowie lub przez wyliczenie
wg nastepujacego przelicznika:
a/ za kazda godzine wedrowki 4 punkty
b/ 1 punkt za kazdy kilometr marszu plus 1 punkt za kazde 100 m podejScia.

GON popularna i male zdobywa sie po uzyskaniu r§1als:,3te;pujqce iloéci punktow:
stopien wiek 10-16 i ponad 60 lat wiek 17-60 lat
popularny 40 50
brazowy 80 100
srebrny 160 200
zloty 240 300
§14

GON duza srebrng zdobywa sie przez odbycie trzech wycieczek lub rajdéw w dwu lub wiecej grupach
gorskich trwajacych nieprzerwanie co najmniej cztery dni. Suma uzyskanych punktéw nie moze by¢
mniejsza niz 300.

§15
GON duza zlotg zdobywa sie przez odbycie czterech wycieczek lub rajdéw trwajacych nieprzerwanie co
najmniej po cztery dni w trzech lub wiecej grupach goérskich. Suma uzyskanych punktéw nie moze by¢
mniejsza niz 400 punktow.

8§16
Odbywajac wycieczki narciarskie nalezy:
a/ przestrzegac zasad poruszania sie w gorach w warunkach zimowych,
b/ nie odbywa¢ wycieczek samotnie lecz w zespolach co najmniej trzyosobowych,
¢/ odbywa¢ wycieczki na réznych trasach i w réznych grupach goérskich.
Powtorzenie trasy moze nastapi¢ wylacznie przy zdobywaniu stopnia srebrnego i zlotego, przy czym za
wycieczke powtorzong na tej samej trasie zalicza sie 50% przystugujacego limitu punktow. Przy
dalszych powtoérzeniach tej samej trasy punktow nie zalicza sie.



V Nizinna Odznaka Narciarska PTTK /NON/

§17
Ustanawia sie trzy rodzaje Nizinnej Odznaki Narciarskiej PTTK:
1. popularna /PON w kolorze niebieskim /
2. mala w stopniach: bragzowym, srebrnym i zlotym
3. duza w stopniach: srebrnym i zlotym

§18
NON popularna i mate zdobywa sie przez odbycie szeregu wycieczek narciarskich przy czym suma
przebytych kilometrow wymagana dla zdobycia poszczegélnych stopni wynosi:

stopien wiek 10-16 i powyzej 60 lat wiek 17-60 lat
popularny 40 50
brazowy 80 100
srebrny 160 200
zloty 240 300
§19

NON duza srebrna zdobywa sie przez odbycie co najmniej trzech wycieczek lub rajdéw trwajacych
nieprzerwanie cztery lub wiecej dni kazdy, przy czym ogdlna ilo$¢ przebytych kilometréw nie moze byé
mniejsza niz 300.

§ 20
NON duza zlotg zdobywa sie przez odbycie co najmniej czterech wycieczek lub rajdéw trwajacych
nieprzerwanie po cztery dni lub wiecej, przy czym ogdlna ilo§é przebytych kilometréw nie moze byé
mniejsza niz 400.

§21
Powtorzenie trasy moze nastapi¢ wylacznie przy zdobywaniu stopnia srebrnego i zlotego, przy czym za
wycieczke powtdrzona na tej samej trasie zalicza sie 50% przebytych kilometréw. Przy dalszych
powtorzeniach tej samej trasy kilometréw nie zalicza sie.

VI Odznaka Narciarska "Za wytrwalos¢"

§ 22
Odznaka "Za Wytrwaloé¢" jest przyznawana zdobywcom GON lub NON, ktorzy:
a/ po zdobyciu duzej ztotej GON lub NON zdobeda pieciokrotnie GON lub NON w stopniu co najmniej
brazowym,
lub
b/ po zdobyciu malej zlotej GON lub NON zdobeda o§émiokrotnie GON lub NON w stopniu co najmniej
brazowym.

§ 23
Normy do odznaki "Za Wytrwaloé¢" nalezy po kazdym sezonie weryfikowaé w Centralnym Referacie
Weryfikacyjnym Odznak Narciarskich. Dopuszcza sie weryfikacje poszczegdlnych norm w Terenowych
Referatach Weryfikacyjnych ale norma koncowa moze by¢ zweryfikowana i odznaka przyznana tylko w
Centralnym RW ON.

§24
Centralny Referat Weryfikacyjny moze przyznac¢ odznake "Za Wytrwato$¢" uczestnikom co najmniej
dziesieciu rajdow wieloetapowych ("Tatrzanski", "Karkonoski", "Wedréwki Pélnocy" lub inne),
niezaleznie od posiadanego stopnia odznaki GON lub NON. Zgloszenia przesylaja zainteresowani do
Centralnego Referatu Weryfikacyjnego zalaczajac potwierdzenie udzialu w imprezie od organizatorow
rajdu.



VII Wysokogorska Odznaka Narciarska PTTK /WON/

§ 25
Wysokogorska Odznaka Narciarska PTTK jest najwyzszym wyr6znieniem dla os6b uprawiajacych
wedrowki na terenie Tatr, Karkonoszy, masywu Babiej Gory i innych gor wysokich.

§ 26
Wysokogoérska Odznake Narciarska moze uzyska¢ kazdy, kto udokumentuje przejscie tras
wysokogorskich na nartach o lgcznej sumie przewyzszen 30 000 m.

§ 27
Wysokogoérska Odznaka Narciarska przyznawana jest w trybie uchwaly Komisji Turystyki Narciarskiej
ZG PTTK. W przypadku udzialu w rajdach wysokogoérskich wymagane jest potwierdzenie kierownika
trasy rajdu. Kandydaci, ktorzy rozpoczeli zdobywanie odznaki WON po roku 2000, zdobywaja ja
wedlug nowych zasad.

VIII Zasady zdobywania i weryfikowania odznak.

§ 28
Ubiegajacy sie o narciarskie odznaki turystyczne prowadza ewidencje odbytych wycieczek i rajdow w
»Ksigzeczce Odznak Narciarskich PTTK”, ktérych wzér stanowi zalagcznik do Regulaminu.

§ 29
Jesli trasa wycieczki lub rajdu nie jest udokumentowana potwierdzeniami z terenu (pieczatki
schronisk, urzedow, instytucji lub organizatoré6w imprezy) protokol powinien by¢ wstepnie
zweryfikowany przez przodownika turystyki narciarskiej PTTK.

§30
Weryfikacja DON, MON, oraz malych GON i NON (w stopniach: popularnym, brazowym, srebrnym i
zlotym) odbywa sie w Terenowych Referatach Weryfikacyjnych, do ktérych nalezy dostarczyé
wypelnione ksiazeczki oraz ewentualnie "Ksigzeczki Narciarza" dla dokonania wpisu o przyznaniu
odznaki. Odznaki duze GON i NON oraz "Za Wytrwalo$¢" i "Wysokogorska" przyznaje wylacznie
Centralny Referat Weryfikacyjny Odznak Narciarskich w Krakowie ul. Jagiellonska 6/6A. Ostateczny
termin skladania ksigzeczek do weryfikacji uplywa 15 maja roku, w ktérym nastapilo uzyskanie normy
wymaganej do danego stopnia odznak.

§31
W przypadku uzyskania nadwyzki punktéw wymaganych do zdobycia danego stopnia GON lub NON
mozna je zaliczy¢ do stopnia wyzszego, jednak w ilo$ci nie wiekszej niz 50% wymaganej do zdobycia
stopnia wyzszego.

§32
Odznaki Narciarskie PTTK nabywa sie w placowkach PTTK zajmujacych sie sprzedaza odznak
turystycznych, z wyjatkiem odznak "Za Wytrwalo$¢" i "Wysokogorskiej", ktére nabywa sie w
Centralnym O$rodku Turystyki Gorskiej w Krakowie ul. Jagiellonska 6/6A.

IX Przepisy koncowe.

§33
Regulamin niniejszy przyjety uchwata Komisji Turystyki Narciarskiej ZG PTTK w dniu 8 czerwca 2002

roku, zatwierdzony przez ZG PTTK Uchwalg nr 78/XV/02 z dnia 12.10.2002 r. i wchodzi w zycie od
sezonu zimowego 2002/2003.

§34
Interpretacja niniejszego regulaminu oraz rozstrzyganie ewentualnych spraw spornych dotyczacych
zdobywania narciarskich odznak turystycznych PTTK nalezy do Komisji Turystyki Narciarskiej ZG
PTTK.



